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RGE

Kaiser Franz Josef riskiert im Film sein
Leben, um fiir Sissi ein Edelweiss zu
pfllicken. Die Ménner von heute habens
einfacher. Sie konnen ihrer Liebsten
ein Edelweiss im Flakon kaufen - als
Eau de parfum, 50 ml, von «Bergduft».
Aber, kann ein Edelweiss denn duften?
Nein, aber inspirieren kann es zu einem

«edlen, klaren, griinen und blumigen»
Vanilleduft gleichen Namens. Damit
und mit zwei weiteren Diiften «alpenro-
se» und «blauer enzian» wollte Brigitte
Witschi aus Jegenstorf vor drei Jahren
Schweizer Difte kreieren, «die den un-
vergleichlichen Zauber der Bergwelt
verkdrpern». In einem kleinen Betrieb

werden die Essenzen nach ihren Vor-
gaben gemischt, danach in schlichte
Flakons abgefiillt. Sie bietet zudem
Duftevents fir Kleingruppen an und
erweitert das Sortiment demnéchst mit
Duftkerzen und je einem Unisex- und
Herrenparfum. Eau de Parfum, 50 ml, 80
Franken, www.bergduft.ch.
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® UNSERER ZUNGE und Nase verdanken wir
es, dass Essen mehr ist als blosse Erndhrung.
In der Ausstellung Geschmack kénnen sich die
Besucher mit verbundenen Augen wieder einmal
intensiv auf ihren Geschmacks- und Geruchssinn
konzentrieren. Ausgerlistet mit einem iPod, gehen
sie einem Handlauf entlang und begeben sich auf
einen Rundgang, bei dem Mund, Nase, Ohr und
Hénde gefordert sind. Bis 11.9.11, Sankturbanhof,
Theaterstrasse 9, 6210 Sursee, Mi-Fr 14-17h,
_ Sa/So 11-17h, www.sankturbanhof.ch.
® ALLES FURS YOGA, lissige, bequeme Beklei-
- dung, Yogamatten und andere Hilfsmittel findet
. man seit letztem Herbst im The Yoga Store zwi-
schen dem Kreuz- und Hegibachplatz in Ziirich.
Zum Angebot gehoren auch Biicher, CDs und
DVDs fiirs Heimyoga und nattrlich Geschenk-
gutscheine. The Yoga Store, Forchstrasse 92, 8008
Zirich, gedffnet Mo—Fr, www.yogastore.ch.

@ JODELN ENTSPANNT. Es baut Stress ab und
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kréftigt die Lungen und am Uhuru Festival
auf dem Solothurner Hausberg kénnen
Sie den universalen Glottisschlag lernen.
Wenn Sie auf afrikanische Rhythmen
stehen, besuchen Sie einen Djembe-Kurs.
Uhuru Festival, 24.-31.7,11, 4515 Weissen-
stein (SO), www.uhuru.ch.
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Die gute Idee ...

.. von Koviv

Das Hilfswerk Kovive bietet seit iiber fiinf
Jahrzehnren Ferien- und Treizeitangebote fiir
Kinder an, die von Armur betroffen sind.
Diesen Sommer starter ein neues Angebor fiir
Alleinerzichende: eine Aktivwoche mir sepa-
ratem Morgenprogramm fiir Kids und Eltern-
teil. Wihrend sich die Miitter oder Viter bei
Acrobic-Ubungen und Nordic Walking aus-
powern, haben die Kinder ihr eigenes Anima-
tionsprogramm. Die Nachmirrage verbringt
man gemeinsam mit Wandern oder Baden
im See. Die sportliche Woche finder nimlich
auf dem Chlotisberg in der Nihe von Baldeg-
ger- und Hallwilersee statt. Kosten: Erwach-
sene, 350 Franken, Kinder je nach Alter, ab
150 bis 300 Franken. «Fitness macht Spass»,
9.-15.7.11, max. 10 Familien, weitere Infos und

Anmeldung unter www.kovive.ch.

Fatos: Videoslill aus «Ciudad= von Balthasar Burkhard, 1999 (1)



